                                                                                                                             
Психологічна реабілітація учасників
антитерористичної операції
      
Проблема адаптації воїнів АТО до мирного життя – це виклик перед українським громадянським суспільством та державою, які виявилися в значній мірі неготовими належним чином забезпечити  успішну соціальну інтеграцію воїнів антитерористичної операції до мирного життя. Однією з важливих форм соціальної підтримки наших бійців є психологічна реабілітація.
Психологічна реабілітація – це допомога людині у відновленні після тяжкого стресового періоду чи подій, відновлення душевних сил і ресурсів для подальшого життя, та повноцінного виконання нових життєвих завдань. Психологічної реабілітації потребує кожна  людина у певні періоди свого життя, а тим більше учасники АТО. Ситуації надзвичайної самовіддачі, подолання втоми і тривоги неминуче позначаються на психіці людини. Травматичні переживання, участь у бойових діях з обстрілами і  жертвами не можуть не змінити особистість. А  не розв`язані вчасно психологічні проблеми учасників бойових дій призводять до руйнування міжособистісних контактів, у тому числі в сім`ях; посилюють ступінь толерантності до алкоголю, наркотичних засобів та насилля.
З метою психологічної реабілітації учасників антитерористичнох операції  в Тернопільській області створено центри по наданню кваліфікованої медико-психологічної допомоги із широким комплексом реабілітаційних заходів на базі Тернопільської обласної комунальної клінічної психоневрологічної лікарні (денний стаціонар психіатричного профілю) і Тернопільського обласного наркологічного диспансеру. Крім вищезазначених закладів, медико-психологічна допомога надається на базі Заліщицького госпіталю ветеранів війни. 
Дієво функціонує  Центр допомоги учасникам АТО, що знаходиться за адресою м. Тернопіль, вул. Грушевського 1 Телефон – 098-596-26-80 (керівник центру Лілія Мусіхіна) 097-205-50-55 Години роботи: Пн-Пт – 8:00 – 17:00 
Учасникам АТО безкоштовно допоможуть психологи у Центрі психологічної реабілітації бійців        «Крок на зустріч». При потребі учасники АТО та їхні сім’ї, можуть звернутися за адресою:  м.Тернополь, вул. Над Ставом, 6/15, тел..0984692252
За безкоштовною психологічною допомогою можна звернутися до Тернопільського осередку Української спілки психотерапевтів та Української асоціації фахівців із подолання наслідків психотравмуючих ситуацій (Психологічна кризова служба) з метою отримання першої психологічної та психотерапевтичної допомоги членам родин воїнів АТО, воїнам, що повернулися із зони бойових дій, родичам загиблих воїнів (додаткова інформація за адресою: http://psikhologi-volonteri-ternopolya.webnode.com.ua/). Телефон “гарячої” лінії Логістичного центру допомоги бійцям АТО: 097-205-50-55. Координатор по роботі із сім’ями учасників АТО Марія Ніженко -  096-42-77-553. 
     


